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Dzien dobry!

Bardzo sie cieszymy, ze zdecydowatas sie pobra¢ naszego ebooka
poswieconego kobiecej stronie sztucznej inteligencji.
Temat ten jest dla nas szczegblnie wazny, poniewaz chcemy przyblizyc
perspektywe kobiet w Swiecie technologii oraz pokaza¢, w jakich
obszarach Al moze by¢ realnym wsparciem — zarbwno w zyciu
zawodowym, jak i prywatnym.

Swiat technologii, w tym sztucznej inteligencji charakteryzuje sie wiekszym
udziatemn mezczyzn. Jednak rola kobiet w tej dziedzinie jest nieoceniona,
a ich gtos unikalny i inspirujacy. Dlatego nasz materiat nie tylko prezentuje,
jak Al moze by¢ narzedziem wspierajagcym rozwdj biznesowy i osobisty
kobiet, ale rowniez podkresla potencjat, jaki kobiety wnosza do tej
dynamicznie rozwijajacej sie branzy.

Chcemy, aby ten ebook byt nie tylko zrodtem wiedzy, ale takze inspiracja
i motywatorem do dziatania. Dlatego znajdziesz w nim réwniez przyktady
konkretnych zastosowan Al w réznych branzach. Pomoga Ci one jak lepiej
zrozumieé, jak Al moze wspiera¢ rozw6j oraz jakie szanse oferuje w
r6znych dziedzinach zycia.

Technologia zmienia Swiat, a my wierzymy, ze przysztos¢ |IT
to roznorodnos¢, w ktorej kobiety odgrywaja kluczowa role.
Dlatego zapraszamy Cie do wspodlnej podrozy w gtab tego fascynujacego
tematu. By¢ moze ten ebook stanie sie dla Ciebie impulsem do odkrycia
nowych Sciezek rozwoju zawodowego czy wprowadzenia innowacyjnych
zmian w Twojej firmie.

Dziekujemy, ze jeste$ z nami i zapraszamy do lektury!
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SWIAT IT,
A ZAANGAZOWANIE KOBIET



KOBIETY W IT OCZAMI STATYSTYK

Branza IT od lat kojarzona jest z wiekszym
zaangazowaniem mezczyzn, jednak w ostatnich latach
obserwuje sie rosnacy udziat kobiet w tej dziedzinie.
Rok 2024 przyniést nowe dane, ktore rzucaja Swiatto
na aktualng sytuacje kobiet w technologii, ich specjalizacje
oraz wyzwania, z jakimi sie mierza.

Wedtug danych z raportu z Badania Spotecznosci IT 2024
opublikowany przez Bulldogjob, kobiety stanowia obecnie
16% catego sektora IT w Polsce. Choc liczba ta wciaz
pozostaje stosunkowo niska, odnotowuje sie stopniowy
wzrost — wedtug tego samego raportu w 2020 roku
wynosita zaledwie 9,4%.

Z kolei raport No Fluff Jobs “Kobiety w IT" z 2023 roku
wskazuje, ze kobiety rzadziej wybierajg programowanie
jako gtowna specjalizacje. Wiodacymi  obszarami
ich dziatalnosci sa testowanie oprogramowania (Testing),
zarzadzanie projektami (Project Management), backend,
UX/UI Design, frontend oraz analiza biznesowa (Business
Analysis).

Statystyki pokazuja, ze kobiety w IT odgrywaja coraz
wieksza role, choC wcigz stanowia mniejszosc.
Czy rok 2025 zmieni dotychczasowe podejscie?
O tym sie przekonamy, chociaz wierzymy, ze witasnie tak
sie stanie.



OBAWY KOBIET W SWIECIE IT

Nawigzujac do statystyk, warto przyjrzec sie
wyzwaniom, ktéore wptywaja na doswiadczenia
zawodowe kobiet. Do najczesciej zgtaszanych obaw
naleza: brak rownowagi miedzy zyciem zawodowym,
a prywatnym oraz niedostateczna reprezentacja kobiet
na wysokich stanowiskach. Kobiety czesto obawiajg sie
bycia niedocenianymi oraz narazone sg na brak dostepu
do mentoringu i wsparcia w rozwoju zawodowym.

Wedtug raportow, stereotypy dotyczace kobiet w IT maja
gteboko zakorzenione zrodta w spoteczenstwie i kulturze
pracy. Kobiety bywaja postrzegane jako mniej
kompetentne w dziedzinach technicznych, co znaczaco
wptywa na ich szanse awansu i rozwdj kariery.
Pomimo, ze 60% specjalistek IT nie spotkato sie
ze zniechecajagcymi uwagami w trakcie swojej edukac;ji
technicznej, to wcigz 40% musiato mierzyc sie

z tego rodzaju przeszkodami.




JAK DZIAtAC W SWIECIE TECHNOLOGII?

Swiat technologii oferuje wiele mozliwosci,
ale jednoczesnie wymaga ciagtego rozwoju i elastycznosci.
Aby skutecznie dziata¢c w tej dynamicznej branzy,
warto korzysta¢ z dostepnych zasobow, budowac sieci
wsparcia oraz nieustannie poszerza¢ swoja wiedze.
Ponizej znajdziesz wskazowki, ktére moga Ci poméc w
efektywnym funkcjonowaniu w Swiecie technologii.

JAK POZYSKIWAC WIEDZE?

Konferencje i wydarzenia branzowe

Niezwykle cennym doswiadczeniem jest udziat w takich
wydarzeniach jak ,Perspektywy Women in Tech Summit”,
JT for SHE" czy ,DevOps Days”. Pozwalaja one
na nawiazywanie kontaktow, wystuchania cennych historii
innych kobiet w IT, zdobycia aktualnej wiedzy
technologicznej i poznania trendow rynkowych.

Webinary i meetupy

Oprocz  wydarzen, warto regularnie uczestniczyc
w  webinariach  organizowanych  przez  firmy
technologiczne oraz spotecznosci IT (np. Meetup).
Umozliwiaja one wymiane doswiadczen z ekspertami
czy uzyskanie odpowiedzi na nurtujace pytania z zakresu
technologii.




Szkolenia i kursy online

Jesli wiesz, ze Sciezka technologiczna jest dla Ciebie,
kolejnym krokiem sa szkolenia i kursy online. Platformy
takie jak Udemy, Coursera czy lokalne inicjatywy
edukacyjne oferujg szeroki zakres kursow z réznych
dziedzin IT, od podstaw programowania
po zaawansowana analityke danych.

Dotaczenie do bezptatnych wydarzen czy kursow
to Swietny poczatek. Zapoznasz sie z mozliwoSciami
i sprawdzisz czy Swiat technologii jest tym, w czym chcesz
sie rozwijac.

Inicjatywy wspierajace kobiety w IT

Motywujace moze byc rowniez uczestnictwo w programach i dziataniach,
ktore wspieraja kobiety w rozwijaniu kariery zawodowej w technologii,
podejmowaniu studiéw technicznych czy zdobywaniu nowych kompetencji
w obszarach IT. Takie inicjatywy oferuja mentoring, edukacje, wydarzenia
branzowe, szkolenia oraz stypendia, pomagajac w budowaniu sciezki kariery
w dynamicznie rozwijajacej sie branzy technologiczne;.

Kobiety, ktore odnosza sukcesy w technologii, czesto podkreslaja znaczenie
wsparcia ze strony mentorow i spotecznosci. Dotaczanie do grup
czy uczestnictwo w programach mentoringowych pomaga w budowaniu
pewnosci siebie i zdobywaniu nowych umiejetnosci.

Pamietaj, ze sukces w technologii wymaga zaangazowania, otwartosci
na nauke i konsekwencji w dazeniu do celu. Swiat IT oferuje nieograniczone
mozliwosci, a Twoja pasja i determinacja moga byc¢ kluczem do sukcesu.



ROZDZIAL I

ZASTOSOWANIE GENAI
W ZYCIU CODZIENNYM



ZASTOSOWANIE GENAI W ZYCIU CODZIENNYM

W tym rozdziale skupimy sie na realnych mozliwosciach wykorzystania
generatywnej sztucznej inteligencji. Podczas gdy sztuczna inteligencja (Al)
koncentruje sie przede wszystkim na przetwarzaniu informacji i wspieraniu
proceséw decyzyjnych, GenAl poszerza te funkcje o zdolnos¢ kreatywnego
generowania tresci, miedzy innymi obrazéw, muzyki czy kodu
programistycznego.

Dzieki tej unikalnej zdolnosci, GenAl umozliwia tworzenie nowych,
nieistniejacych wczesniej rozwiazan i tresci, ktore znajduja zastosowanie
zarowno w zyciu codziennym, jak i w biznesie. Przejscie od Al do GenAl
to krok w strone technologii, ktéra nie tylko analizuje Swiat, ale aktywnie
go wspottworzy, oferujac szeroki wachlarz zastosowan, od personalizacji

treSci i wspierania kreatywnosci, po automatyzacje ztozonych procesow.




ROZWO] OSOBISTY

Generatywna sztuczna inteligencja mogtaby byc okreslana jako przysztosc,
ale czy to na pewno trafne ujecie? W rzeczywistosci jest juz obecna
w naszym codziennym zyciu, czesto nieSwiadomie wptywajac na sposob,
w jaki funkcjonujemy. Zamiast obawiac sie jej rozwoju, warto spojrzec na nia
jako na narzedzie wspierajace zarowno rozwoj osobisty, jak i kariere
zawodowa. Dzieki Swiadomemu wykorzystaniu tej technologii mozemy
szybciej osiagaC zatozone cele, rozwijac umiejetnosci oraz wprowadzaé
innowacyjne rozwigzania w réznych aspektach zycia.

W tym kontekscie przygotowaliSmy krotkie zestawienie obszarow,
w ktorych GenAl wspiera rozwdj osobisty. Poznaj najwazniejsze
mozliwosci, ktore moga odmienic Twoje zycie.

Planowanie rozwoju osobistego

GenAl pomaga w tworzeniu spersonalizowanych planéw

rozwoju, ktore sa idealnie dopasowane
do indywidualnych potrzeb i celow uzytkownika.
Dzieki temu tatwiej zarzadza¢ czasem i energia,

koncentrujac sie na najwazniejszych zadaniach.

Wyobraz sobie aplikacje, ktora nie tylko porzadkuje
Twoje zadania, ale takze podpowiada najlepsze strategie
dziatania, takie mozliwosci oferuje np. Notion Al.
Dodatkowo, technologia GenAl moze analizowac¢ Twoje
nawyki i  codzienne  aktywnosci,  dostarczajac
dynamicznych rekomendacji, ktére zmieniaja sie wraz z
Twoim rozwojem i nowymi celami. Dzieki temu masz
pewnosc, ze kazdy krok prowadzi Cie blizej osiagniecia
sukcesu.




Dziatania kreatywne

12

Nowoczesne technologie wspieraja kreatywnoS¢, pomagajac generowac
teksty, obrazy czy muzyke. Narzedzia takie jak Canva Al i DALL-E
umozliwiajg tworzenie grafik, natomiast rozwigzania generatywne, takie jak

ChatGPT czy Jasper Al

wspieraja w kreowaniu unikalnych tresci.

Spojrz na ponizsza grafike pokazujaca narzedzia wspierajace kreatywne

dziatania.
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Dzieki zastosowaniu tych technologii mozesz realizowac¢ swoje kreatywne
projekty szybciej i efektywniej, zyskujac jednoczesnie inspiracje do dalszego

dziatania.
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Edukacja

GenAl dostarcza spersonalizowane lekcje,
ktore wspieraja nauke jezykow
czy rozwoj specjalistycznych kompetenciji.
Dzieki indywidualnemu podejsciu uzytkownik
moze skupi¢ sie na aspektach najbardziej
istotnych dla jego rozwoju zawodowego.
Narzedziami  wykorzystujacymi  GenAl jest
np. Duolingo Max czy Khan Academy Al
Umozliwiajag one przyswajanie wiedzy w bardziej
efektywny sposob, dostosowany do biezacych
umiejetnosci uzytkownika.

Organizacja obowiazkéw zawodowych

Zarzadzanie zadaniami i automatyzacja proceséw w miejscu pracy sa coraz
tatwiejsze dzieki nowoczesnym technologiom. Narzedzia takie jak Jasper Al
czy Slack pomagaja usprawni¢ komunikacje w zespole i zwiekszy¢
produktywnoS¢. Tworzenie takich narzedzi pozwala optymalizowac
czas pracy, umozliwiajac uzytkownikom skupienie sie na kluczowych
zadaniach.

Przyktadowym zastosowaniem GenAl wspierajacym rozw6j zawodowy
jest stworzenie czatbota, ktory usprawnia rozne procesy biurowe.
W jednym z naszych projektow zaprojektowaliSmy czatbota dedykowanego
procesowi onboardingu nowych pracownikéw. Narzedzie dostarcza kluczowe
informacje, odpowiada na pytania i pomaga nowym cztonkom zespotu
w adaptacji.

Kolejnym innowacyjnym rozwigzaniem jest system integrujacy wszystkie
narzedzia projektowe, ktory optymalizuje ich uzycie na podstawie
harmonogramu  uzytkownika. Dzieki temu zarzadzanie zadaniami
i organizacja pracy staja sie bardziej efektywne, co przektada sie na lepsze
wyniki zespotow.



CODZIENNE OBOWIAZKI

Czy GenAl moze wspiera¢c nas w codziennych obowiazkach?
Zdecydowanie tak! Generatywna sztuczna inteligencja znajduje
zastosowanie w wielu codziennych dziedzinach, utatwiajac organizacje,
optymalizujac procesy i oszczedzajac cenny czas. Dzieki niej zarzadzanie
obowigzkami staje sie prostsze, a zycie bardziej zorganizowane.

Planowanie positkow i zakupow

Organizacja codziennych obowiazkow, takich jak
tworzenie list zakupow czy planowanie positkow,
moze byc¢ znacznie uproszczona dzieki nowoczesnym
aplikaciom. Przyktadem jest Mealime Al, ktore
pomaga w codziennym planowaniu positkow,
oszczedzajac czas i energie. Integracja z ustugami
dostawy sprawia, ze proces zakupow staje sie jeszcze
wygodniejszy, co znacznie zwieksza komfort zycia.

Dodatkowo, mozliwe jest stworzenie narzedzia
opartego na GenAl, ktore analizuje preferencje
zywieniowe rodziny, generuje spersonalizowane
przepisy oraz listy zakupow. Takie rozwiazanie
nie tylko utatwia organizacje kuchni, ale takze pozwala
lepiej dostosowac positki do potrzeb i upodoban
domownikoéw, oszczedzajac przy tym czas.




Zarzadzanie codziennym czasem

Codzienne obowiazki to takze zarzadzanie czasem,
nadzorowanie wizyt u lekarza, aktywnosci sportowych
czy matych przyjemnosci, takich jak wizyty
u kosmetyczki. Posiadajac asystenta Al, mozesz usprawnié
zarzadzanie harmonogramem i zoptymalizowac swoj
dzien.

Narzedzia takie jak Reclaim Al czy Motion pomagaja
w organizacji zarowno obowigzkow, jak i przyjemnosci.
Reclaim Al automatycznie planuje zadania i tworzy
elastyczne bloki czasowe w Twoim kalendarzu,
uwzgledniajac priorytety dnia. Z kolei Motion taczy funkcje
kalendarza, listy zadan | zarzadzania projektami,
pozwalajac na intuicyjne dopasowanie harmonogramu
do Twoich potrzeb, od treningéw po spotkania rozwojowe.

Dzieki takim narzedziom oszczedzasz czas i zyskujesz
kontrole nad codziennymi aktywnoSciami.

Zdrowie i opieka nad bliskimi

Wsparcie w monitorowaniu zdrowia bliskich
czy przypominanie o lekach to tylko czes¢ funkgiji,
jakie oferuja narzedzia GenAl. Rozwiazania takie jak
CarePredict wspierajg opieke nad seniorami, analizujac
ich codzienne aktywnosSci i sygnalizujac potencjalne
zagrozenia zdrowotne, co zapewnia spokdj ich opiekunom.
Dodatkowo, aplikacje tego typu moga byc¢ zintegrowane
z systemami medycznymi, umozliwiajac  szybsze
reagowanie w sytuacjach nagtych.

Personalizacja tych rozwigzan sprawia, ze narzedzia
GenAl dostosowuja sie do indywidualnych potrzeb

uzytkownikow, stajac sie nieocenionym wsparciem dla
rodzin i poprawiajac jakosc opieki nad bliskimi.



Inteligentny dom

Sterowanie  urzadzeniami AGD, ogrzewaniem
czy osSwietleniem staje sie coraz bardziej intuicyjne
i wygodne dzieki systemom Al. Narzedzia takie jak
Google Nest nie tylko pozwalaja na zdalne zarzadzanie
domem, ale takze ucza sie preferencji uzytkownika,
automatycznie dostosowujac temperature, oswietlenie
czy harmonogram pracy urzadzen.

Dzieki takim narzedziom zwiekszamy komfort zycia,
ale takze optymalizujemy koszty poprzez redukcje
zuzycia energii. Wprowadzone innowacje sprawiaja,
ze inteligentne domy staja sie bardziej funkcjonalne,
ekologiczne i dopasowane do indywidualnych potrzeb
domownikow.

Organizacja budzetu domowego

Zarzadzanie finansami staje sie prostsze i bardziej efektywne,
dzieki narzedziom opartym na Al, ktore analizuja wydatki i prognozuija
koszty. Aplikacje takie jak Mint czy YNAB pomagaja uzytkownikom
monitorowaé swoje finanse, tworzyé budzety i podejmowaé bardziej
Swiadome decyzje finansowe. Dodatkowo, rozwigzania oparte
na generatywnej Al moga dostosowywac rekomendacje do indywidualnych
potrzeb, uwzgledniajac cele oszczednosSciowe czy planowane inwestycje.

Rozwigzah GenAl usprawniajacych codzienne i zawodowe zycie jest wiele.
Czes¢ z nich juz funkcjonuje na rynku, a inne sg wcigz rozwijane przez
nowych dostawcow. Bogactwo dostepnych technologii sprawia, ze kazdy
moze znalez¢ narzedzia odpowiadajace swoim potrzebom. Moze to wtasnie
Ty stworzysz kolejne innowacyjne rozwiazanie, ktore zmieni nasze
codzienne zycie i sposob pracy :)



I PODSUMOWANIE

Gratulacje! Dotartas do ostatniej strony naszego ebookal Mamy nadzieje,
ze ten krétki przewodnik po Swiecie sztucznej inteligencji, podpowie Ci jak
odkry¢ potencjat GenAl w codziennym zyciu i karierze zawodowe;.
ChcieliSmy rowniez zainspirowac Cie do dziatania i pokazania, ze wszystkie
technologie, niezaleznie od skomplikowania sg dostepne dla kazdego.

PoruszyliSmy kwestie statystyk i trendow zwigzanych z udziatem kobiet
w technologii, podkreslajac, jak kluczowe jest dazenie do rownosci w branzy
IT. ZaprezentowaliSmy takze r6znorodne zastosowania GenAl, od wsparcia
w organizacji obowigzkbw domowych i zarzadzaniu budzetem
po automatyzacje proceséw w pracy i rozwdj kreatywnych projektow.
Kazdy przyktad pokazuje, jak nowoczesne narzedzia moga zmienia¢ sposob,
w jaki funkcjonujemy na co dziehn. Wierzymy, ze technologie Al, w tym
GenAl, sa nie tylko narzedziem do osiagania celow, ale rowniez inspiracja
do tworzenia nowych rozwigzan.

Zachecamy do dalszego zgtebiania tematu, korzystania z dostepnych
narzedzi i budowania swojego miejsca w Swiecie technologii. By¢ moze
to wtasnie Ty stworzysz kolejne, innowacyjne rozwigzanie, ktore wptynie
na przysztos¢ technologii i zmieni nasze codzienne zycie. Razem mozemy
ksztattowal przysztos¢ IT oparta na roéznorodnosci, rownowadze
i innowacjach.

Jako zespot LCloud z przyjemnoscia oferujemy wsparcie w realizacji
projektow opartych na generatywnej sztucznej inteligenciji. Jesli masz pomyst
na jej zastosowanie lub zmagasz sie z wyzwaniem w swojej organizacji, ktore
wedtug Ciebie mozna rozwiaza¢ za pomoca GenAl, skontaktuj sie z nami
pod adresem kontaktalcloud.pl. Przeprowadzimy darmowy

Proof of Concept, w ramach ktérego pokazemy, jak GenAl moze wspierac
Twoje dziatania i rozwo;.

KONTAKT@LCLOUD.PL (\ +48 22 355 23 55



mailto:kontakt@lcloud.pl
mailto:kontakt@lcloud.pl
tel:+48223552355

I ZRODtA

W ebooku uzyto danych z ponizszych materiatow:

Bulldogjob: ,Badania Spotecznosci IT 2020

Raport "Kobiety w IT i TECH" — Fundacja Edukacyjna Perspektywy
Bulldogjob: ,Badania Spotecznosci IT 2024”

No Fluff Jobs: ,,Raport Kobiety w IT 2024”

World Economic Forum: ,Global Gender Gap Report 2024”
Fundacja Edukacyjna Perspektywy: ,Raport IT for SHE 2024"
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